
DECOUVERTE DU PORTUGAL EN 2001  

Itinéraire n° 10– Outao excursion 02 – 133 km   + traversée en bac  

1) Outao
2) Vila Nogueira de Azeitâo
3) Cabanas
4) Palmela
5) Montinho
6) Aguas de Moura
7) Marateca
8) Palma

9) vers la N253
10) Batalha
11) Murta
12) Comporta
13)Ponta do Adoche
14) port de Sétubal
15) Outao



1) Outao

2) Vila Nogueira de Azeitâo

ce  riche  bourg  agricole,  entouré  de  belles  "quintas",  est  célèbre   pour  son  "moscatel"  (muscat).   La  rue 
principale est bordée de jolies  fontaines baroques et des élégants bâtiments et jardins de la maison viticole José 
Maria de Fonseca qui produit du moscatel depuis 1834.

3) Cabanas

4) Palmela

Ce pittoresque bourg blanc s’étage sur le versant Nord de la serra da Arrâbida au pied d'une butte coiffée par un 
important château qui devint en 1423 le siège de l’ordre St-Jacques.
Château - suivre la signalisation"Pousada".  
Laisser la voiture sur le terre plein extérieur.
Occupant une sorte de promontoire, le château, en partie 
aménagé  en pousada, domine la campagne environnante. 
La visite révèle trois époques de construction :  franchir 
d’abord une enceinte édifiée à la fin du 17e s. et inspirée 
du système de Vauban, puis monter en chicane jusqu’à 
une  deuxième  ligne  de  fortifications  assez  grossière, 
probablement bâtie par les maures. En prenant à gauche, 
on  passe  à  proximité  des  vestiges  d'une  ancienne 
mosquée  transformée  en  église  (Santa-Maria),  puis 
détruite  lors  du  tremblement  terre  de  1755.  On  atteint 
enfin le donjon et la placé d’armes qui datent de la fin du 
14e s.;  le  sous-sol  est  occupé  par  la  citerne  fatale  à 
l'évêque d’Évora.
Panorama - du haut du donjon (64 marches), très jolie vue à l’Ouest, sur la serra da Arrâbida : au Sud, sur un 
alignement  de  moulins  à  vent,  Setubal,  la  presqu'île  de  Trôia  et  l’Atlantique;   à  l’Est,  sur  la  plaine de 
l’Alentejo;  au Nord, sur les toits de Palmela et, dans le lointain, Lisbonne et la serra de Sintra, par temps 
clair.
Ancien couvent de Sant lago - l’extrémité Ouest du château est occupée par l’église et son couvent édifiés 
au 15e s. par les chevaliers qui s'étaient installés dans le château en 1186.



L'église,  bâtie dans le style  roman de transition,  est une construction d’une grande simplicité  aux belles 
proportions; la voûte romane se prolonge par un cœur gothique. Les murs sont revêtus d’azulejos qui datent 
du 16e s. dans le chœur et su 18e s. dans la nef.  Remarquez , sur le sol, le blason sculpté de l'ordre des 
chevaliers de St Jacques, et, dans un enfeu manuélin du bas-côté gauche, le tombeau de Jorge de Lancastre, 
fils du roi Jean II et dernier maître de l'Ordre.
Eglise Sao Pedro – elle est située dans la partie haute de la ville, au pied du château.  Cette église du 18e s., 
est revêtue intérieurement d'azulejos représentant des scènes de la vie de St Pierre : remarquer, dans le bas-
côté droit la pêche miraculeuse, le Christ marchant sur les eaux et la crucifixion de St Pierre.

5) Montinho

6) Aguas de Moura

7) Marateca

8) Palma

9) vers la N253

10) Batalha

11) Murta

12) Comporta

est la porte d'entrée de la péninsule de Troia, immense langue de sable fin barrant l'estuaire du Sado, bordée de 
dunes et boisée de pins.  La péninsule de Troia  fait l'objet d'un vaste aménagement touristique  le long de ses 
côtes Nord et  Ouest,  qui malheureusement  défigurent le paysage.   Nous n'avons trouvé aucun charme dans 
l'ensemble de la presqu'île!



13) Ponta do Adoche
embarquement pour une vingtaine de minutes vers Sétubal

14) port de Sétubal

15) Outao


